Yossonsar

'INFORMACE KE KORONAVIRU

Jste seniofi, mite chronické onemocnéni éi oslabenou imunitu?

Pak miZete patfit ke zvlasté ohrozené skupiné obyvatel, ktefl se mohou nakazit
rychle se ificim koronavirem.

VASE ZDRAVI JE TO NEJCENNEJSI, CO MATE.

JAK SE PROTI NAKAZE KORONAVIREM PREVENTIVE CHRANIT:

« OMEZTE POHYEB VENKLU.
Potraviny, |éky a véci pro osobnl potfebu vam mohou zajistit vasi blizci nebo
sousedé. Nevahejte se na né obratit.

» NEZDRZUJETE SE V MISTECH S VYSSi KONCENTRACI OSOB.

Vyhnéte se napfiklad navstévam velkych obchodnich dom &i jizdé v hromad-
nych dopravnich prostfedcich. Pfipadné omezte délku pobytu v t&chto pros-
torech na co nejkratél dobu a dodriujte odstup od ostatnich osob alespofi
2 metry.

» Pokud mozno ODLOZTE OSOBNI NAVSTEVY V ORDINACI U LEKARE.
Kontaktujte svého Iékafe pouze telefonicky a domluvte se s nim na dalsim pos-
tupu. Léky vam mohou zajistit vasdi blizci nebo si recepty od |ékafe mulZete
nechat zasilat formou SMS do svych telefonu.

« VYHNETE SE UZKEMU KONTAKTU S OSOBAMI, KTERE MAJi PRIZNAKY NA-
CHLAZENI, NEBO SE VRATILY ZE ZAHRANICI (PLATI TO | PRO VLASTNI
RODINU)

« VE ZVYSENE MIRE DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKE ZASADY.

Casto a ddkladné si myjte ruce pomoci desinfekénich pfipravkd na alkoholove
bazi nebo mydlem a teplou vodou alespof po dobu 30 sekund. Nesahejte si na
oblitej.

« DODRZUJTE PRAVIDLA RESPIRACNI HYGIENY.

Pfi kasli a kychani si zakryvejte dsta paplrovym kapesnikem, ktery po poufiti
ihned vyhodte do ko%e. Nemate-li kapesnik, pouZijte rukav predloktf.

POKUD MATE JAKEKOLIV POCHYEBNOSTI. VOLEJTE NA:
« Informaéni centrum Karlovarského kraje, kKteré je v provozu nepfetriité na telefonnich
Cislech 950 380 180 3 950 370 180.

VeEkeré aktualnl informace o koronavirl najdete na internetovérn portalu Ministerstva zdra-
votnictvl CR ke koronaviru: https: /fkoronavirus.mzer.cz/f
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